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В конце 1699 года Петр I издал указ о переносе Нового года
на 1 января и введении летоисчисления от Рождества 

Христова, отметив, что Россия должна жить по 
календарю, по которому живут христианские народы 

Европы и то, что начало Нового года переносится
в связи с наступлением юбилейного 1700 года.

Указал соотечественникам отныне весело и громко 
праздновать это событие: украшать дома хвоей, 

запускать ракеты, зажигать огни.



Так появилась традиция украшать дома 
и дворы еловыми и сосновыми ветками.

А в XIX веке появились и другие атрибуты праздника  -
елки, елочные украшения, открытки, подарки. 

В настоящее время спутниками праздника  -
Нового года стали Дед Мороз и Снегурочка, мандарины, 

новогодние огоньки, бой курантов и праздничные песни.

Новый год



Рождественский  сочельник  - 6 января

Канун Рождества  - самое волшебное время в жизни любого 
верующего человека. В Сочельник готовились к Рождеству 
духовно и физически. Накануне Рождества поздно вечером 
после службы в церкви, когда в центр храма был вынесена 

свеча и был спет тропарь Рождеству было принято 
собираться всей семьей на праздничный ужин в кругу друзей 
и близких. На столе должно было быть 12 постных блюд  -

по количеству апостолов, включая кутью, сочиво  - это 
каша из крупы, орехов и сухофруктов, напиток узвар.



Высматривали первую звезду, перед ужином всей семьей 
выходили во двор, чтобы встретить первую зажегшуюся 

на небосводе звезду  - считалось, что она является 
отблеском Вифлеемской и вестником скорого рождения 

Иисуса Христа. Ставили в доме елку, верхушку елки 
украшали звездой, которая символизировала Вифлеемскую.

Обязательно посещали церковь, в  Сочельник после 
трапезы верующие отправлялись на праздничную 

вечернюю службу, чтобы встретить Рождество в храме.



Рождество Христово  - 07 января

Рождество таит в себе глубокий смысл –
это ожидание чуда, наполнение души благодатью 

и верой в добро! В семьях, где празднование Рождества 
является традицией, принято рассказывать детям 

об этом светлом празднике.



Из Евангельской истории известно, что 
Богородица накануне рождения Сына пришла 
в Вифлеем вместе с Иосифом. Вифлеем – город 

маленький, но они не смогли найти приют. Тогда 
Мария и Иосиф остановились на ночлег в пещерке. 
Таких мест в тех краях было много – туда пастухи 

загоняли на ночь скот. В ту же ночь и родился 
Иисус Христос. Младенца положили в ясли –
кормушку для скота. Ангел явился пастухам, 

которые находились недалеко от пещеры. 
Он оповестил их о рождении воплотившегося Бога 

и те поспешили поклониться Марии и 
младенцу. Также поклониться Спасителю пришли 

волхвы. Эти мудрецы жили далеко на востоке. 
Они предвидели рождение Мессии и когда увидели 

на небе яркую, путеводную звезду, отправились 
за ней. Эта звезда в христианской истории 

называется Вифлеемской. 
Волхвам пришлось пересечь границы нескольких 

государств, прежде чем они пришли к бедным 
вифлеемским яслям. Мудрецы принесли младенцу 

Иисусу дары и преклонились пред ним.



Впервые этот праздник христиане стали отмечать 
только в IV веке. На Руси Рождество ждали особенно. 

Сначала праздновали его, а потом встречали Новый год. 
В 1918 году Россия перешла на григорианское 

летоисчисление. Церковь продолжала и продолжает жить 
по юлианскому, старому календарю. Из-за этого сначала 

приходит Новый год и только потом Рождество. 



Святки

На Руси Святки начинались в Рождественский сочельник 
6 января и завершались 18 января в Крещенский сочельник. 

Как говорили на Руси  «от появления первой звезды и до 
освящения воды». Главная роль «внутри» Святок 

отводилась Рождеству Христову, нынешнему Старому 
Новому году 14 января и Крещению Господню – 19 января. 

В первый день Рождества дети, молодежь, иногда и 
взрослые, «славили» Христа. Проводили колядки – это 

славянский обряд, приуроченный святкам.



«Колядующие» обходили соседские дома с рождественской 
звездой и особыми песнями - народными песнями и 

прибаутками, славили праздник, в них вкладывались надежды 
колядующих на лучшее.  Глава колядующих – звездарь.

Он нес на шесте восьмиконечную Вифлеемскую звезду – знак 
рождения Иисуса Христа, выполнял роль запевалы и знал все 

песни-колядки. Следующим по старшинству шел звонарь.
Он нес большой колокольчик и оповещал людей 

звоном о том, что идут колядующие.



Третьим важным колядующим являлся мехоноша.
Ему приходилось носить все то, что хозяева домов 

давали колядующим: пироги, сладости, деньги. 
При том, что колядующие не должны были брать ничего из 

рук – все подарки хозяева клали прямо в мешок. 
Мешок был из плотной яркой ткани и украшен.

Особая роль отводилась ряженым, одетым в меховые одежды,  
которые изображали животных – козу, медведя, лешего и т.д.

Пока колядующие пели, ряженые играли и танцевали.
Вечером катались на санках, играли в снежки, организовывали 

посиделки, где рассказывали друг другу истории, 
играли на балалайке или гармони, пели песни.



Неизменным атрибутом Святок были гадания, 
когда собирались молодые девушки и узнавали свое будущее. 

Ритуалы были различные, в каждой деревеньке 
существовали свои правила гадания и собственные 
атрибуты, необходимые для проведения ритуала. 

Девушки гадали в основном на женихов. Также особое место 
было отведено приметам, по которым пытались 

определить достаток в хозяйстве и угадать погоду 
в течение всего предстоящего года.



Крещение Господне

19 января  - Крещение Господне  - Богоявление 
завершает Рождественские святки и является 

не переходящим праздником. В народе его также называют 
праздником Иордана, так как именно на этой реке 

Иордан Иоанн Предтеча крестил Иисуса Христа в 30-
летнем возрасте. В Крещенский сочельник 18 января  и  
в само Крещение 19 января в храмах проводят великое 

освящение воды. Воду называют крещенской, она 
приобретает магическую, чудотворную силу.



Согласно евангельской истории о крещении Христа 
в реке Иордан Иоанном  Предтече  - Крестителем, 

во время обряда омовения на Иисуса сошел Святой Дух
в виде голубя и одновременно глас Всевышнего с небес 

провозгласил: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, 
в Котором Мое благоволение».



.

В народе говорили: «В этот праздник все, почерпнув воды, 
приносят ее домой и хранят весь год, так как сегодня 

освящены воды и происходит явное знамение: эта вода 
в существе своем не портится с течением времени, но, 

почерпнутая сегодня, она целый год, а часто два и три года, 
остается неповрежденной и свежей». 

Издавна по православной христианской традиции и сейчас 
повсеместно накануне Крещения во льду замерзших рек 
вырубаются полыньи в виде креста, называются они 

«Иорданью».  Все желающие трижды окунаются в прорубь.



Список рекомендательных книг для детей, 
полных удивительных историй, чудес и которые дарят 

«то самое» волшебное зимнее настроение:

*  Елена Ракитина «Приключения новогодних игрушек»
* А. Жвалевский, Е. Пастернак «Правдивая история Деда Мороза»
* Елена Ким «Елка. Сто лет тому назад»
* Яснобор Мишарин «Однажды в зимнем городе»
* Туве Янсон «Волшебная зима»
* Самуил Маршак «12 месяцев»
*  Эдуард Успенский «Зима в Простоквашино»
*  Наталья Гузеева «Петя Пяточкин и веселая суматоха»
* «Библия для детей. Евангельские рассказы»
*  Свен Нурдквист «Рождество в домике Петсона»
*  Карма Уилсон, Джейн Чапмен «Рождество Медведика»
*  Майкл Бонд «Медвежонок Паддингтон и Рождество»
*  Эрнст Теодор Амадей Гофман «Щелкунчик и мышиный король»
* Ганс Христиан Андерсен «Снежная Королева»
* Морис Метерлинк «Синяя птица» 
* Чарльз Диккенс «Рождественские истории» 
* Ульф Старк «Рождество в лесу»
* Джанни Родари «Путешествие Голубой Стрелы» 
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